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Wzorowa kuchnie wspieraja:

11.05-15.05.2026 DIETA OGOLNA

wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK i
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb zytni jasny Bulki pszenne Chleb pszenno-zytni
Masto Smietankowe (z | Maslto Smietankowe (z | Masto Smietankowe (z grahamki Masto Smietankowe (z

mleka)

Salata

Poledwica sopocka
Pomidor

Kawa zbozowa na

mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2%
ttuszczu, kawa zbozZowa (zyto

mleka)

Szynkowka wieprzowa
Pomidor

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej
rzepakowy

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2%
tluszczu, herbata czarna

mleka)

Ser twarogowy pottlusty
(z mleka)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Masto Smietankowe (z
mleka)

Kielbasa zywiecka
Salata
Rzodkiewka
Ogorek

Kawa inka na mleku

mleka)

Ser gouda tlusty (z
mleka)

Pomidor

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2%
ttuszczu, kakao 16%, proszek

Marchewka stupki (Zyto, jeczmien)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa pomidorowa Zupa jarzynowa na Zupa botwinkowa Kapusniak z mtodej Barszcz ukrainski
Sktadniki: woda, masto $mietankowe wywarze warzywnym Sktadniki: woda, botwinka, ziemniaki, kapusty Z koperkiem Sktadniki: woda, burak, marchew,

(z mleka), marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por,
$mietana 18% (z mleka), natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z piersia z
kurczaka w sosie

serowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, makaron pszenny
bezjajeczny, ser mascarpone (z
mleka), ser topiony, edamski (z
mleka), cebula, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa,
mrozona, ziemniaki, marchew,
$mietana 12% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, masto
ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kaszotto

Sktadniki: kasza jaglana, wieprzowina
topatka, marchew, papryka czerwona,
cukinia, pieczarki $wieze, cebula, olej
rzepakowy, czosnek

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez
pestek, mrozone, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone

marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, Smietana 12% (z
mleka), sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza gryczana na sypko

Sktadniki: woda, kasza gryczana, sél
biata

Surowka z ogorka
Swiezego, rzodkiewki ze
S$mietang

Sktadniki: woda, kapusta biata,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por,
przecier pomidorowy, olej
rzepakowy, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy

mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cebula,
butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte

pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 12% (z mleka), natka
pietruszki, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, kapusta
biata, fasola,

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez

skory, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy ‘

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, s6l biata
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Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Wzorowa kuchnie wspieraja:

i<k aki mlode z
koperkiem

Mizeria z jogurtem
naturalnym

Surowka z mlodej

kapusty z koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej
rzepakowy, pomidor malinowy,
ogorek zielony

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, Lemoniada

2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka

owocowa, mrozona

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Butka grahamka z Ryz z jabtkami Galaretka owocowa z Chleb pszenno-zytni Babka cytrynowa -
twarozkiem Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko bananem Masto $mietankowe (z | Wypiek wiasny
Smietank krowie, 2% tuszczu, Smietana 18% (z Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w Sktadniki: maka pszenna, typ 450
smietankowym mleka), cukier, masto ekstra (z ' ! ! mleka) ' . !

Sktadniki: butki pszenne grahamki,
ser twarogowy poéttiusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Jogurt do picia
bananowy

Owoc

mleka), cynamon, sél biata

Jogurt grecki z miodem

Sktadniki: jogurt grecki (z mleka),
midd pszczeli

Mleko krowie, 2%
thuszczu

proszku

Mus Jogurtowy z
miodem

Sktadniki: jogurt grecki (z mleka),
midd pszczeli

Herbatniki (pszenica,
mleko)

Salatka z makrelq i
jajkiem

Sktadniki: makrela wedzona, jaja
kurze cate, majonez (jajka

gorczyca), ogérki konserwowe
(gorczyca), cebula, sél biata, pieprz

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata
czarna

Gruszka

jaja kurze cate, sok ze Swiezej
cytryny, olej rzepakowy, cukier,
cukier puder, proszek do pieczenia
(pszenica)

Kawa inka na mleku
(zyto, jeczmien)




