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DIETA OGOLNA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenno - zytni z | Chleb zZytni z mastemi | Chleb z Zurawing z Chleb zytni z mastem, Bulka hertowa z
mastem, rukola, pomidorem mastem, bialym seremi | salata, kielbasa mastem, Z6ttym serem,
szynka z thuszczykiem | Jajecznica ze dzemem niskostodzonym | napoleonska i szynkg wieprzowg i
papryka i ogorkiem szczypiorkiem lub miodem naturalnym. | pomidorem. pomidorem
Swiezym

Sktadniki: chleb pszenno -
Zytni pszenica, Zyto, masto
82%, szynka z ttuszczykiem
wedzona - mieso wieprzowe z
szynki, papryka, ogorek swiezy

Kakao

Sktadniki: mleko krowie 2%
ttuszczu, kakao w proszku
gorzkie

Sktadniki: chleb zytni, masto
82%, jaja kurze, szczypiorek

Kawa zbozowa na

mleku

Sktadniki: mleko krowie 2%
ttuszczu, kawa zbozowa -zyto
60%, jeczmien 20%, cykoria,
burak cukrowy - prazone

Sktadniki: chleb zytni z
Zurawing, zyto, masto 82%,
biaty ser - twardg, dzem
niskostodzony truskawkowy
truskawki, cukier, woda,
substancja zelujqgca, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy,

Zacierka z dynig na
mleku

Sktadniki: Mgka pszenna typ
450, mleko krowie 2% ttuszczu,
dynia

Sktadniki: chleb zytni, masto
82%, wedlina wieprzowa z
szynki, pomidor, satata

Herbata z cytryna bez
cukru
Sktadniki: woda, herbata,
cytryna

Sktadniki: Butka pszenna
pszenica, masto 82 %, mleko
krowie 2% ttuszczu, ser zotty,
szynka wieprzowa, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie 2%
ttuszczu, kakao w proszku
gorzkie

Obiad

Zuparosot z
makaronem swiderki
Sktadniki: woda, marchew,
seler korzen, pietruszka
korzen, makaron swiderki -
pSzenica, przyprawy

Obiad

Zupa krupnik z
ziemniakami/ ryzowa
z zielening

Sktadniki: woda, marchew,
seler, pietruszka korzen, kasza
jeczmienna pertowa, natka
pietruszki

Obiad

Zupa pieczarkowa
Sktadniki: woda, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen,
ziemniaki, Smietana 18 %
ttuszczu (mleko), jogurt
naturalny, pieczarki

Obiad

Zupa krem z dyni
Sktadniki: woda, marchew,
seler korzen, pietruszka
korzen, ziemniaki, smietana
18% ttuszczu (mleko), jogurt
naturalny, ziemniaki, dynia

Obiad

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, marchew,
seler korzen, pietruszka
korzen, ziemniaki, smietana 18
% ttuszczu (mleko), jogurt
naturalny, ziemniaki, kalafior
sSwiezy, natka pietruszki




Potrawka z kurczaka,
ziemniaki,

Pomidor z cebulka i
oliwg z oliwek
Sktadniki: woda, mgka
pszenna - pszenica, Smietana
18%, jogurt naturalny grecki
10%, olej, piers z kurczaka,
éwiartka z kurczaka,
wtoszczyzna paski- marchew,

Kotleciki mielone z
cukinia z pieca,
ziemniaki

Mizeria

Sktadniki: topatka wieprzowa,
jaja kurze, Smietana 18%
ttuszczu (mleko), jogurt
naturalny grecki, przypraw,
cukinia, olej rzepakowy, butka
tarta, ziemniaki z wody,

Makaron z bialym sosem
Sktadniki: woda, filet z kurczaka,
maka pszenna typ 450 cebula,
marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, makaron, ser
mascarpone, ser topiony

Kotlet z piersi
kurczaka, ziemniaki,
Marchewka z jabtkiem
i Smietang

Sktadniki: piers z kurczaka,
jaja kurze, butka tarta, olej
rzepakowy, ziemniaki
gotowane, marchew, jabtko,
Smietana 18% ttuszczu

Kotlet rybny,
ziemniaki,

Kiszona kapusta z
marchewka, jabtkiem,
cebulka i olejem
Sktadniki: ryba mrozona-
morszczuk, mintaj, jaja kurze,
butka tarta, butka pszenna,
olej rzepakowy, marchew,
natka pietruszki, cebula,

seler korzen, pietruszka - ogorek swiezy kapusta kiszona
k 1 idor, lka,
i, i bl Woda  ctryna
Sktadniki: woda, czarna Kompot owocowy bez
. porzeczka Mieta cukru
Woda z pomarancza Kompot w1§n10wy bez Skfgd iki: wod. ; Sktadniki: woda, mieszanka
bez cukru adniki: woda, mieta -
. ) cukru kompotowa ( agrest, Sliwka,
Sktadniki: woda, pomararicza Skiadniki: woda, pomararicza porzeczka czerwon'a,
porzeczka czarna, jabtko)
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Racuchy drozdzowe - Budyn z Biszkopt - wypiek Ryz lub makaron Galaretka owocowa z
wyrob wlasny brzoskwiniami wlasny muszelki z musem jogurtowym
Sktadniki: jabtko, mleko Herbatniki truskawkami i Herbatniki
krowie 2% ttuszczu, mgka émietanq

pszenna typ 450, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier
puder, drozdze spozywcze

Mleko krowie 2%
thuszczu

Sliwka

Sktadniki: Budyn malinowy w
proszku, brzoskwinia w
syropie, herbatniki, mleko
krowie 2% ttuszczu

Nektarynka

Sktadniki: jaja kurze, mgka
pszenna typ 450, proszek do
pieczenia, olej rzepakowy

Bawarka

Gruszka

Sktadniki: truskawki mrozone,
jogurt grecki ( mleko)
Smietana 18% ttuszczu

( mleko), ryz biaty

Mleko krowie 2%
thuszczu

Sliwka

Sktadniki: Galaretka w
proszku owocowa, jogurt
naturalny grecki ( mleko),
herbatniki

MIX OWOCOW




